
 

 

 

 

レッスン担当者・内容に変更がございます。 

予めご了承下さい。 

 

■スタジオ 

日 付 レッスン 時 間 担当者 代行者 

１０日（土） 

バレトン 

→BODY BALANCE 
１１：３０～１２：００ 村上 北島 

ピラティス １３：４５～１４：４５ 小野 休講 

BODY BALANCE １６：００～１６：３０ 村上 北島 

１７日(土) ピラティス １３：４５～１４：４５ 小野 石井 

 

■アクア 

日 付 レッスン 時 間 担当者 代行者 

１０日（土） アクアエクササイズ １３：４５～１４：３０ 中村 大谷 

 

 

 

広尾倶楽部 

11 月月 レレ ッッ スス ンン 代代 行行 ・・ 休休 講講   


