
 

 

 

レッスン担当者・内容に変更がございます。 

予めご了承下さい。 

■スタジオ 

日 付 レッスン 時 間 担当者 代行者 

３日（水） BODY BALANCE １５：３０～１６：００ 村上 矢部 

６日（土） 初級エアロ 
９：３０～１０：００ 

１０：３０～１１：００ 
大成 萩原 

１６日（火） 
BODY PUMP 

→ボディメイク 
１９：００～１９：３０ 野々下 武子 

２０日（土） ピラティス １３：４５～１４：４５ 小野 石井 

２３日（火） 
BODY PUMP 

→ボディメイク 
１９：００～１９：３０ 野々下 武子 

３０日（火） 
BODY PUMP 

→ボディメイク 
１９：００～１９：３０ 野々下 武子 

 

■アクア 

日 付 レッスン 時 間 担当者 代行者 

６日(土) ４泳法 １１：３０～１２：３０ 小島 山下 

１６日（火） アクアエクササイズ １５：００～１５：４５ 中村 大谷 

２３日（火） 
アクアエクササイズ 

＆リラックス 
１５：００～１６：００ 中村 矢部 

 

広尾倶楽部 

１１ ２２ 月月 レレ ッッ スス ンン 代代 行行のの おお 知知 らら せせ   


