
 

 

レッスン担当者に変更がございます。 

予めご了承下さい。 

■スタジオ 

日付 レッスン 時間 担当者 代行者 

２日（土） ピラティス→ヨガ １３:４５～１４:４５ 小野 rinako 

９日（土） 

初級エアロ ９:３０～１０:００ 大成 大谷 

ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ １２:３０～１３:３０ 野々下 江里口 

１０日（日） 

ＬＥＳＭＩＬＬＳ ＣＯＲＥ １３:００～１３:３０ 鬼嶋 出川 

ファイトエクササイズ 

→ＢＯＤＹ ＣＯＭＢＡＴ 

１４:００～１４:４５ 

→１４:００～１４:３０ 
武子 隆杉 

１２日（火） 

ＬＥＳＭＩＬＬＳ ＣＯＲＥ １３:００～１３:３０ 隆杉 出川 

コンディショニング １５:３０～１６:１５ 隆杉 出川 

２１日(木) 
中級エアロ 

→初中級エアロ 
１９:００～１９:４５ 四宮江梨 大谷 

 

■アクア 

日付 レッスン 時間 担当者 代行者 

２日（土） ４泳法 １１:３０～１２:３０ 小島 休講 

３０日（土） アクアエクササイズ １３:４５～１４:３０ 中村 矢部 

 

広尾倶楽部 

５５ 月月 レレ ッッ スス ンン 代代 行行 のの おお 知知 らら せせ   


