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11:0０～(45)エアロFUN
四宮 梓

12:45～(45)BODYPUMP
野々下
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村上
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11:0０～(30)初中級エアロ
大成

13:45～(30)
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BX

11:45～(30)
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アクアウォーキング

祝日スケジュール

【パーソナルトレーニング】 担当：石渡インストラクター
3日(火) 9：30～12：30

23日(月) 9：30～12：30

ご予約は２週間前よりジムカウンターまたはお電話にて承ります


