
STUDIO

AQUA

10:0011:0012:0013:00 15:0016:001７:00
21日（月）

14:00

12:00～(30)
白坂アクアウォーキング

11:0０～(45)モーニング

ストレッチ
金子

12:00～(60)BODYPUMP野々下

祝日スケジュール

13:30～(60)BODYCOMBAT伊藤・中村・隆杉
15:15～(60)アロマリラックスヨガ井口

STUDIO

AQUA

10:0011:0012:0013:00 15:0016:001７:00
22日（火）

14:00

12:00～(30)
萩原アクアウォーキング

12:0０～(45)BX＆ミット武子
11:00～(30)
萩原enjoyエアロ

13:0０～(45)BODYJAM大成
14:15～(45)コンディショニング出川

STUDIO

AQUA

10:0011:0012:0013:00 15:0016:001７:00
23日（水）

14:00
12:15～(45)LESMILLS CORE出川

14:45～(30)
村上BODY

BALANCE

13:30～(45)ZUMBA村上
11:00～(45)STEP金子11:00～(60)プライベートレッスン石川

12:15～(60)4泳法石川
【パーソナルトレーニング】 担当：石渡インストラクター
9月21日(月) 9：30～12：30

ご予約は9月8日(火)より承ります。

お電話もしくはジムカウンターにてお問い合わせください！


