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コンディショニング

【パーソナルトレーニング】

担当：石渡インストラクター 実施時間：11:30～13:30

エアロFUN、LESMILLSCORE、BODYJAM、BODYCOMBATは途中参加不可となります。

各レッスン開始30分前よりジムカウンターにて受付を行います。

お時間に余裕を持ってお越しください。


