
 

【パーソナルトレーニング】
・石渡インストラクター ９：３0～1１：３0 ご予約は7月２８日(木)より承ります

【プライベートレッスン】

11：00～12：30 担当：矢部インストラクター ご予約は８月4日(木)より承ります


